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Tema: Sao Francisco, anunciador da Boa Nova.

Francisco é universalmente conhecido, dentro e fora do cristianismo, des-
de os anos de sua vida, no comeco do século XIll, até nossos dias, como
uma das mais perfeitas encarnacdes do ideal cristao. A razao de tal reco-
nhecimento é simples. O Poverello de Assis reflete em sua pessoa, em sua
vida, a pessoa e a vida de Jesus a quem segue radicalmente. Inaugura uma
forma de vida crista plenamente as necessidades e as aspiracdes mais
profundas da sociedade de seu tempo. Gracas a sua penetracao até as
raizes do espirito cristdo, rene em uma sintese admiravelmente simples
tracos, valores e ideais do cristianismo.

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém!

Oracdo inicial: 0 Deus que fizestes Sao Francisco assemelhar-se ao Cristo
por uma vida de humildade e pobreza, por sua intercessao, concedei-nos
a graca que vos pedimos... (breve siléncio), que pelo mesmo caminho,
sigamos fielmente Vosso Filho unindo-se ao Senhor na unidade do Espirito
Santo. Amém.

Meditacdo: Sao Francisco, enviastes vossos primeiros discipulos pelo
mundo inteiro, a fim de que apregoassem a Boa Nova do Reino de Deus.
Alcancai-me do Senhor o espirito apostélico e o zelo missionario, para que
me interesse por Sua obra e procure colaborar com a Igreja, a fim de que
0 Reino de Cristo se estabeleca na Terra.

Oracdo final: 0 Deus que nos destes no vasso grande servo Sdo Francis-
co, um modelo sublime da imitacdo do Vosso filho Jesus Cristo, dai-nos a
graca de meditar as suas grandes virtudes com o coracao devoto e dacil,
para que, movidos pelo seu exemplo, e ajudados pela sua divina graga,
comecemos seriamente converter a nossa vida, fugir do pecado, praticar a
virtude, a perfeicdo crista, a fim de que, sendo imitadores de Sao Francisco
aqui na terra, merecamos ser um dia admitidos a participacdo de sua
gloria no céu. Por Jesus Cristo nosso Senhor. Amém.

- Mistério do Santo terco.
+ Oracdo de Sao Francisco (cantada).



Tema: Sao Francisco de Assis e seu amor pela Eucaristia.

A encarnacdo, o seguimento de Jesus Cristo pobre e obediente; a Eucaris-
tia, a paixdo e a forma de vida apostélica, expressam a sensibilidade e o
conhecimento do Senhor de Francisco como experiéncia mistica pessoal.
A Eucaristia é para Francisco a presenca de Cristo, verdadeiro Deus e ver-
dadeiro homem. Ele é tocado profundamente, cheio de admiracdo o seu
pensamento, pelo Filho de Deus que se humilha sob a espécie do pao: “0
sublime humildade! 0 humilde sublimidade: o Senhor do universo, Deus e
Filho de Deus, tanto se humilha a ponto de esconder-se, pela nossa sal-
vacdo, sob a madica forma de pao”. A Eucaristia transforma-se para Fran-
cisco num Sol, que o atrai de continuo com as mais possantes energias.

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém!

Oracdo inicial: 0 Deus que fizestes Sdo Francisco assemelhar-se ao Cristo por
uma vida de humildade e pobreza, por sua intercessao, concedei-nos a graca
que vos pedimos... (breve siléncio), que pelo mesmo caminho, sigamos fiel-
mente Vosso Filho unindo-se ao Senhor na unidade do Espirito Santo. Amém.

Meditacao: Sao Francisco, na contemplacdo e meditacdo da Paixdo de
Nosso Senhor Jesus Cristo, encontrastes vigorosa motivagao para vos en-
tregardes a Deus numa vida desprovida de conforto e seguranca. Sub-
metestes vosso corpo a rudes peniténcias para experimentar uma parte
dos padecimentos que Cristo enfrentou por amor de nos. A lembranca da
Paixdo do Senhor vos arrancava sentidas lagrimas de arrependimento e
de gratidao. De v6s quero aprender a grande licdo do Crucificado: que, no
sofrimento aceito livremente e por amor, atingimos nossa purificacao com
imensuravel amor a Santa Eucaristia.

Oracdo final: 0 Deus que nos destes no vosso grande servo Sao Francis-
co, um modelo sublime da imitacao do Vosso filho Jesus Cristo, dai-nos a
graca de meditar as suas grandes virtudes com o coracao devoto e dacil,
para que, movidos pelo seu exemplo, e ajudados pela sua divina graca,
comecemos seriamente converter a nossa vida, fugir do pecado, praticar a
virtude, a perfeicdo crista, a fim de que, sendo imitadores de Sao Francisco
aqui na terra, merecamos ser um dia admitidos a participacdo de sua
gldria no céu. Por Jesus Cristo nosso Senhor. Amém.

« Mistério do Santo terco.
+ Oracdo de Sdo Francisco (cantada).



Tema: Sao Francisco de Assis e seu amor
pela Catequese da Igreja.

Francisco sempre nos surpreende. Ele nao é um poderoso inovador, mas
antes fiel seguidor de Jesus. Nele a historia entra na realizacao definitiva
do amor na forca da Palavra de Deus que liberta de todo condicionamento
terreno. Esta historia é introduzida na nova ordem de salvacdo de Jesus
Cristo que é Senhor do tempo e da histdria: “O tempo retoma seu direito
e retomando-o com Francisco faz aparecer diante dos seres humanos o
poder criativo inerente a sua liberdade e retoma mais ainda o Espirito que
vem do Evangelho”.

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém!

Oracdo inicial: 0 Deus que fizestes Sao Francisco assemelhar-se ao Cristo
por uma vida de humildade e pobreza, por sua intercessao, concedei-nos
a graca que vos pedimos... (breve siléncio), que pelo mesmo caminho,
sigamos fielmente Vosso Filho unindo-se ao Senhor na unidade do Espirito
Santo. Amém.

Meditacdo: Sdo Francisco, fostes chamado “o0 Pobrezinho de Assis”,
abandonastes os bens e o conforto do mundo e vivestes na maior pobreza
para mais perfeitamente imitar a Jesus, que nasceu pobre em Belém e na
cruz foi despojado de tudo. Ajudai-me a superar o fascinio e os atrativos
gue o0s bens da terra exercem sobre mim. Que saiba repartir do que é meu
com 0s mais necessitados, e assim mereca gozar da liberdade dos filhos
de Deus.

Oracao final: 0 Deus que nos destes no vosso grande servo Sao Francis-
co, um modelo sublime da imitagao do Vosso filho Jesus Cristo, dai-nos a
graca de meditar as suas grandes virtudes com o coracao devoto e dacil,
para que, movidos pelo seu exemplo, e ajudados pela sua divina graca,
comecemos Sseriamente converter a nossa vida, fugir do pecado, praticar a
virtude, a perfeicdo crista, a fim de que, sendo imitadores de Sao Francisco
aqui na terra, merecamos ser um dia admitidos a participacdo de sua
gloria no céu. Por Jesus Cristo nosso Senhor. Amém.

« Mistério do Santo terco.
- Oracdo de Sao Francisco (cantada).



Tema: Sao Francisco de Assis e 0 seu amor
pela Virgem Maria.

Francisco associa Maria ao mistério da pobreza de seu Filho, talvez fruto
do pensamento de sua época, onde diversos grupos — sobressaltavam a
pobreza da Virgem e dos Apdstolos como modelo ideal de vida crista. Ain-
da que fosse algo recorrente a outros movimentos da época, Ela € vista,
amada e omada por sao Francisco como a “pobre Senhora”. A pobreza de
Maria associava-se a pobreza de Cristo, que o levava a aderir fortemente
ao “modus vivendi” da Mae de Jesus.

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém!

Oracdo inicial: 0 Deus que fizestes Sdo Francisco assemelhar-se ao Cristo
por uma vida de humildade e pobreza, por sua intercessao, concedei-nos
a graca que vos pedimos... (breve siléncio), que pelo mesmo caminho,
sigamos fielmente Vosso Filho unindo-se ao Senhor na unidade do Espirito
Santo. Amém.

Meditacdo: 0 Sdo Francisco, v6s vos tornastes um apaixonado do amor
de Cristo e saistes pelo mundo a lamentar que “o Amor ndo é amado”, e
VoS apresentastes aos homens como o “Amante do Grande Rei”, dai-nos a
graca do amor fervoraso a virgem mae de Deus e que possamas venera-la
como rainha dos céus.

Oracdo final: 0 Deus que nos destes no vosso grande servo Sao Francis-
co, um modelo sublime da imitacdo do Vosso filho Jesus Cristo, dai-nos a
graca de meditar as suas grandes virtudes com o coracao devoto e dacil,
para que, movidos pelo seu exemplo, e ajudados pela sua divina graca,
comecemos seriamente converter a nossa vida, fugir do pecado, praticar a
virtude, a perfeicdo crista, a fim de que, sendo imitadores de Sao Francisco
aqui na terra, merecamos ser um dia admitidos a participacdo de sua
gloria no céu. Por Jesus Cristo nosso Senhor. Amém.

« Mistério do Santo terco.
- Oracao de Sao Francisco (cantada).



Tema: Sao Francisco de Assis, cuidador dos pobres e excluidos.

0 movimento franciscano, iniciado em Assis, Itélia, é originario do século
Xlll, momento de grandes transformac6es sociais, politicas, econémicas e
religiosas. Surge nesse periodo uma nova concepcdo de mistica religiosa.
0 amor de Francisco para com 0s pobres, a prontiddo em ajuda-los, o
querer ser como eles e estar entre eles, tem sua origem, de uma parte,
da sua generosidade espontanea e caritativa sem limites, mas também da
constatacao da piedade que nasce nele por causa da realidade dos pobres,
homens e mulheres a margem da sociedade, de multidao recusada pelos
outros, exatamente no mesmo plano e na mesma condicao dos leprosos.

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém!

Oracdo inicial: 0 Deus que fizestes Sao Francisco assemelhar-se ao Cristo
por uma vida de humildade e pobreza, por sua intercessao, concedei-nos
a graca que vos pedimos... (breve siléncio), que pelo mesmo caminho,
sigamos fielmente Vosso Filho unindo-se ao Senhor na unidade do Espirito
Santo. Amém.

Meditacdo: Meu amigo e protetor Sdo Francisco, 0 encontro com um
leproso, a quem fostes beijar e a quem destes generosa esmola, num
gesto de auto superacdo, marcou 0 comego de vossa conversao e da vida
maravilhosa, que, a partir de entdo, iniciastes, causando admiracdo ao
mundo inteiro. Pelo vosso espirito de rendncia e peniténcia, ensinai-me a
vencer as paixdes e mas inclinaces, canalizando essas energias para o
caminho do bem, a fim de que alcance minha plena realizacdo humana,
na perfeicdo a que Deus me chamou.

Oracdo final: 0 Deus que nos destes no vosso grande servo Sao Francis-
co, um modelo sublime da imitagao do Vosso filho Jesus Cristo, dai-nos a
graca de meditar as suas grandes virtudes com o coracao devoto e ddcil,
para que, movidos pelo seu exemplo, e ajudados pela sua divina graca,
comecemos Sseriamente converter a nossa vida, fugir do pecado, praticar a
virtude, a perfeicdo crista, a fim de que, sendo imitadores de Sao Francisco
aqui na terra, merecamos ser um dia admitidos a participacdo de sua
gloria no céu. Por Jesus Cristo nosso Senhor. Amém.

« Mistério do Santo terco.
« Oracdo de Sao Francisco (cantada).



Tema: Sao Francisco de Assis e o seu amor pelas familias.

Um ponto fundamental para a vida é viver para ser instrumento de Deus e
é isto que Francisco de Assis nos leva a compreender desde o inicio.
Quando pede para ser instrumento da paz de Deus ele demonstra que
ndo quer agir por individualismo, afinal esse sentimento destréi a vida
comunitaria e familiar.

Francisco demostra que deseja no mais intimo de sua vida servir a Deus
fazendo sua vontade. E a n6s, Francisco chama a atencdo, nesse dia da
novena, a comecar sendo instrumentos da paz no interior de nossas casas.

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém!

Oracdo inicial: 0 Deus que fizestes S3o Francisco assemelhar-se ao Cristo
por uma vida de humildade e pobreza, por sua intercessao, concedei-nos
a graca que vos pedimos... (breve siléncio), que pelo mesmo caminho,
sigamos fielmente Vosso Filho unindo-se ao Senhor na unidade do Espirito
Santo. Amém.

Meditacdo: Meu amado Sao Francisco que nossas familias sejam ins-
trumentos de paz e que exercitem, a conflanca total e entrega absoluta a
vontade de Deus e que Ele afaste de nossas familias o individualismo que
machuca e nos separa e que, a partir de entdo, sejamos mais unidos e
fortalecidos no Seu amor.

Oracdo final: 0 Deus que nos destes no vosso grande servo Sao Francis-
co, um modelo sublime da imitacdo do Vosso filho Jesus Cristo, dai-nos a
graca de meditar as suas grandes virtudes com o coracao devoto e dacil,
para que, movidos pelo seu exemplo, e ajudados pela sua divina graca,
comecemos seriamente converter a nossa vida, fugir do pecado, praticar a
virtude, a perfeicdo crista, a fim de que, sendo imitadores de Sao Francisco
aqui na terra, merecamos ser um dia admitidos a participacdo de sua
gloria no céu. Por Jesus Cristo nosso Senhor. Amém.

« Mistério do Santo terco.
- Oracao de Sao Francisco (cantada).



Tema: Sao Francisco de Assis, acolhedor da Fé
transmitida pela Mae Igreja.

Sao Francisco de Assis, com a sua conversao, representa nao s6 um marco
para a sua vida pessoal, mas também um marco para a Igreja Catolica.
E 0 que fez da conversdo de Sdo Francisco um marco para a histéria da
humanidade? Simplesmente a sua missao, pois a sua conversao lancou
este a um “lancar-se” ao servico de Deus: “Vai Francisco, reconstroi a
minha igrejal”

Sao Francisco vé na Igreja Catdlica a realizacdo dos designios de Deus, nela
Deus convoca seu povo de todos os confins da terra. A Igreja € o povo que
Deus retne no mundo inteiro.

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém!

Oracdo inicial: 0 Deus que fizestes Sao Francisco assemelhar-se ao Cristo
por uma vida de humildade e pobreza, por sua intercessao, concedei-nos
a graca que vos pedimos... (breve siléncio), que pelo mesmo caminho,
sigamos fielmente Vosso Filho unindo-se ao Senhor na unidade do Espirito
Santo. Amém.

Meditacao: Grande patriarca Francisco, conta-se que, na igrejinha de Sao
Damido, enquanto estaveis em oragao, o crucifixo vos falou: “Francisco, vai
e restaura a minha Igreja”. Foi uma ordem profética. Com vosso exemplo
e Com 0s numerosos seguidores que tivestes ainda em vida, nova aurora
despertou para a Igreja. Pelo amor que tivestes a Igreja de Cristo, ensinai-
-me a ser-lhe fiel, vivendo em unido com ele, apoiando-a por palavras e
pelo testemunho da Igreja, levando uma vida de verdadeiro cristao.

Oracdo final: 0 Deus que nos destes no vosso grande servo Sao Francis-
co, um modelo sublime da imitagao do Vosso filho Jesus Cristo, dai-nos a
graca de meditar as suas grandes virtudes com o coracao devoto e ddcil,
para que, movidos pelo seu exemplo, e ajudados pela sua divina graca,
comecemos Sseriamente converter a nossa vida, fugir do pecado, praticar a
virtude, a perfeicdo crista, a fim de que, sendo imitadores de Sao Francisco
aqui na terra, merecamos ser um dia admitidos a participacdo de sua
gloria no céu. Por Jesus Cristo nosso Senhor. Amém.

« Mistério do Santo terco.
« Oracdo de Sdo Francisco (cantada).



Tema: Sdo Francisco de Assis e seu amor pela Juventude.

Havia que no fundo do seu coragao havia bondade e vontade de mudar o mundo,
mas 0 mundo o estava corrompendo; largado nas bebedeiras, farras, consumismo
e extravagancias. Ele tinha tudo mas na verdade nao tinha nada. Sonhava com
as glorias do exeército, fama e fortuna. Mas um dia Deus lhe tocou, e em meio as
ruinas de uma velha igreja se viu num amor cada vez mais profundo aos pabres.
Desafiou 0 pai e comegou com o seu dinheiro a reformar essa velha igreja e a
ajudar os pobres. Renunciando a tudo e a todos, da cidade partiu completamente
nu, para iniciar uma vida de pobreza junto do povo, da qual jamais retornou. Esse
jovem é Sdo Francisco de Assis, que resolveu ser diferente. Resolveu por amor
mudar a sua vida em Cristo, tanto foi que foi estigmatizado. Recebeu as chagas de
Nosso Senhor em sua pele. Tinha tudo, mas nao tinha nada e quando descobriu o
verdadeiro amor passou em meio ao nada possuir tudo...

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém!

Oracdo inicial: 0 Deus que fizestes Sdo Francisco assemelhar-se ao Cristo por
uma vida de humildade e pobreza, por sua intercessao, concedei-nos a graga que
vos pedimos... (breve siléncio), que pelo mesmo caminho, sigamos fielmente Vos-
so Filho unindo-se ao Senhor na unidade do Espirito Santo. Amém.

Meditacdo: Meu amigo e protetor Sdo Francisco, em vossa juventude, cantaveis
alegremente pelas ruas de Assis, participando das boas alegrias dos jovens de
vossa idade e fazendo grande projetos de conquistas e aventuras, ensinai-me a
encontrar a alegria que vem de Deus e fazer-me nela viver continuamente. Afastai
de mim toda a tristeza que me torna fechado ao préximo.

Que a minha alegria e 0 meu espirito comunicativo deem testemunho da alegre
presenca de Deus em minha vida.

Oracdo final: 0 Deus que nos destes no vosso grande servo Sdo Francisco, um
modelo sublime da imitacdo do Vosso filho Jesus Cristo, dai-nos a graca de meditar
as suas grandes virtudes com o coracdo devoto e ddcil, para que, movidos pelo
seu exemplo, e ajudados pela sua divina graga, comecemaos seriamente converter
a nossa vida, fugir do pecado, praticar a virtude, a perfeicdo crista, a fim de que,
sendo imitadores de Sao Francisco aqui na terra, merecamos ser um dia admitidos
a participacdo de sua gléria no céu. Por Jesus Cristo nosso Senhor. Amém.

« Mistério do Santo terco.
« Oracdo de Sdo Francisco (cantada).



Tema: Sao Francisco de Assis, acolhedor
da Fe transmitida pela Mae Igreja.

Sao Francisco de Assis, com a sua conversao, representa nao s6 um marco
para a sua vida pessoal, mas também um marco para a Igreja Catolica.
E 0 que fez da conversdo de Sdo Francisco um marco para a histéria da
humanidade? Simplesmente a sua missao, pois a sua conversao lancou
este a um “lancar-se” ao servico de Deus: “Vai Francisco, reconstroi a
minha igrejal”

Sao Francisco vé na Igreja Catdlica a realizacdo dos designios de Deus, nela
Deus convoca seu povo de todos os confins da terra. A Igreja € o povo que
Deus retne no mundo inteiro.

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém!

Oracdo inicial: 0 Deus que fizestes Sao Francisco assemelhar-se ao Cristo
por uma vida de humildade e pobreza, por sua intercessao, concedei-nos
a graca que vos pedimos... (breve siléncio), que pelo mesmo caminho,
sigamos fielmente Vosso Filho unindo-se ao Senhor na unidade do Espirito
Santo. Amém.

Meditacao: Grande patriarca Francisco, conta-se que, na igrejinha de Sao
Damido, enquanto estaveis em oragao, o crucifixo vos falou: “Francisco, vai
e restaura a minha Igreja”. Foi uma ordem profética. Com vosso exemplo
e Com 0s numerosos seguidores que tivestes ainda em vida, nova aurora
despertou para a Igreja. Pelo amor que tivestes a Igreja de Cristo, ensinai-
-me a ser-lhe fiel, vivendo em unido com ele, apoiando-a por palavras e
pelo testemunho da Igreja, levando uma vida de verdadeiro cristao.

Oracdo final: 0 Deus que nos destes no vosso grande servo Sao Francis-
co, um modelo sublime da imitagao do Vosso filho Jesus Cristo, dai-nos a
graca de meditar as suas grandes virtudes com o coracao devoto e ddcil,
para que, movidos pelo seu exemplo, e ajudados pela sua divina graca,
comecemos Sseriamente converter a nossa vida, fugir do pecado, praticar a
virtude, a perfeicdo crista, a fim de que, sendo imitadores de Sao Francisco
aqui na terra, merecamos ser um dia admitidos a participacdo de sua
gloria no céu. Por Jesus Cristo nosso Senhor. Amém.

« Mistério do Santo terco.
« Oracdo de Sdo Francisco (cantada).



ORACAO DE SAO FRANCISCO

Senhor, fazei-me instrumento da vossa paz
Onde houver 6dio, que eu leve o amor

Onde houver ofensa, que eu leve o perdao

Onde houver discordia, que eu leve a unido

Onde houver duvida, que eu leve a fé

Onde houver erro, que eu leve a verdade

Onde houver desespero, que eu leve a esperanca
Onde houver tristeza, que eu leve a alegria

Onde houver trevas, que eu leve a luz.

0 mestre, fazei que eu procure mais consolar do que ser
consolado

Compreender do que ser compreendido
Amar que ser amado

Pais, é dando que se recebe

E perdoando que se é perdoado;

E é morrendo que se vive

Para a vida eterna.
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